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AVVERTENZA 



Il sistema della scherma di punta che e oggetto della 
presente Memoria, e quello volgarmente conosciuto sotto 
il nome di fienaia me—o-iMinnii, perchè partecipa della 
scuola italiana propriamente detta, e ài-Ila scuola francese. 

Questo sistema e ormai riconosciuto il più. conve- 
niente, per poter arrivare allo scopo di formare allievi 
dilettanti ed anche maestri in un tempo non troppo 
lungo , come lo richiederebbe invece la vera Scuola clas- 
sica italiana, per la sua immensa difficolti. 

11 metodo d' insegnamento e quello dei distintissimi 
maestri di ginnastica e scherma signori fratelli Redaelli 
di Milano, applicato con lodevolissimo risultato anche 
presentemente nel corso speciale militare di scherma in 
Milano, affidato dal Ministero della Guerra per esperienza 
all'egregio maestro signor Giuseppe Itcdaelli. 
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Oltre la ragionata o rigorosa prog 


rcssione dei diversi 


esercizi che stabilisce questo buon ti 


ictodo d' insegna- 


mento, ognuno potrà facilmento rilei 


aro , comò anello 


in forza della parte razionale su c 


ui b basato possa 




nell' insegnare, ed 


hi modo particolare pregevole so ade 


pcrato per fare al- 


lievi istnittori. 




Ogni movimento materiale ilei fcr 


rù è spiegalo nel 



suo perchè lisico-nii'ornnico: ogni azione che si riferisco 
al morale È studiata ncll' istinto dell'uomo clic si di- 
fende. 

La presento Memoria dovrebbe servire al doppio scopo 
di dare al giovane maestro un promemoria della pro- 
gressione e dello norme d'insegnamento, 0 di dare al- 
l'allievo, e particolarmente all'allievo istruttore un testo 
per poter studiare e ripetere anche da sé la parto tanto 
meccanica che razionale della lezione ricevuta, e pro- 
gredire così nell' insegnamento con maggior v;iiitag->'io 
e facilita. A tale scopo sì e divisa la Memoria in duo 
parti. 

La prima parte !• destinata a dare alcuno nozioni pre- 
liminari, nonché le norme fondamentali dell' insegna- 
mento , perche ognuno potesse formarsi un criterio pre- 
ventivo dello studio di cui si tratta o delle leggi che 
lo devono regolare. 

La seconda parte contiene tutte le lezioni ed esercizi 
pratici che formano il complesso dell' insegnamento , 
oltre tutte quelle norme, definizioni e criteri per poterlo 
impartire con maggior vantaggio e facilità. L'esposizione 
della materia fu per quanto passibile fatta nell'ordine 
stesso col quale si dovrebbe impartire lo studio, ma 
siccome alcune volte per un cerio nesso delle idee riesci 



impoaeibilo di seguitarlo , così si stabili un apposito 
quadro indicante la vera progressione da seguitarsi nel 
corso d'insegnamento. 

Per ri s parrai aro ripetizioni, e per riescire brevi senza 
danno della necessaria chiarezza, si ebbe per norma di 
dare una volta por sempro in principio le leggi genc- 

meutu le sue leggi partir'il.iri, i 1 in una specie di (piailrn 
sinottico la lozione materiale per ognuno di essi. 

A rendere più facile, finalmente, e più conveniente 
V uso pratico di questa Memoria , si pensò opportuno 
corredare il lavoro con diverse figure die presentassero 
materialmente all' occhio il movimento c [a posiziono 
spiegati colle parole, perchè cosi aiutata la monte a 
comprendere più facilmente l'idea, potessero e il mae- 
stro e l'allievo trovarvi una maggiore utilità. 
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PARTE PRIMA 

NOZIONI PRELIMINARI 
§ 1. 

Della spada* 

La spada , ferro destinato a vibrare soltanto i colpi 
di punta al pefto , bì considera divisa in tre parti , e 
cioè: Liq/vgiiv(t'r<>, coccia e lama, 

Nòta impugnatura si distingue il manico ed il bottone 
del codolo. 

Nella coccia si osserva V anello che va ad unirsi al 
manico, nel quale anello devono entrare l'indice ed il 
medio, perche ia spada sia più sicura nella mano. 

Nella lama si distingue la punta , il filo retto ed il 
filo opposto al retto. Nella posiziono dì guardia dì IV". 
Filo retto e quello rivolto verso la linea d'attacco a 
sinistra; l'opposto c quello rivolto verso la linea d' at- 
tacco a destra. 



Per rapporto olla forza (lolla lama iti si distingue in 
cinque parti , elio considerate dalla coccia verso la punta, 
sarebbero: Doppio forte, forte, eentro, debole e doppio 
debole. Ogni parte rappresenta % della lunghezza della 
(ama. La spada qui descritta e disognata nelle tavole 
sarebbe il così dotto fioretto adattato per la scuola 
mezzo -itali aua (vedi %. N. 10). 



§ 2. 

Modo ti' Impugnare la spada. 

I.a spada s'impugna a piena mano col manico in di- 
rezione diagonale del palmo, il pollice disteso sul Iato 
superiore dell'impugnatura opposto all'anello, e le altre 
dita intorno, l'indice semitcso sotto la coccia e passante 
col medio nell'anello sopra spiegato. 

il bottone del codolo sorte sul grasso della mano , 
dove si stabilisce un punto di appoggio del ferro nel 
pugno (vedi fig. X. 3). 



§ 3. 

Ilella guardia. 

La posizione di guardia È corno vodesi nella fig. N. 3. 

Corpo cquilibi'ato sulle anche : gambe semitesc e con 
spaccata della hmglienza di due [liedi circa; tallone 
destro in direzione del sinisl ru ; braccio destro semiteso 
in avanti; il ferro che forma linea retta coll'avambrac- 
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ciò ; ia punta all'altezza circa della testa ; il pugno al- 
l'altezza del mento; punta, pugno e spalla nella stessa 
direzione. 

Se il pugno destro e rivolto col palmo in alto, di- 
cesi in posizione di /F°; so co! palmo in basso in po- 
sizione di IIP. 

Sì hanno propriamente due posizioni dì guardia , c 
cioè: Guardia di IH :i a guardia di IV a . 

Si chiama guardia di III" quella coi ferro in linea 
della spalla destra ; sì chiama guardia dì IV" quella cil 
ferro in linea della spalla sinistra. 

In guardia di IV a il pugno è sempre rivolto col palmo 
aito; in quella di HI" la posizione naturale sarebbe col 
palmo ìn basso , però pud anche stare col palmo in 
alto, o allora si chiama: Terza sopra le armi. 



Della linea del ferro 

relativamente al corpo del tiratore e dentro i confini 
della linea d'attacco. 

Nella sellerina di punta uno dei principii fondamen- 
tali dell'istruzione è la linea del ferro col braccio e col 
corpo del lira/ore 'mantenuta dentro confini determinali. 
ti per noi adunque di somma importanza Io stabilirò 
questa lìnea, nonché i confini del nostro piano d'at- 
tacco. 

Por lìnea s'intenderà adunque quella direziono che 
dovrà sempre avere il ferro relativamente al braccio o 
al corpo dì chi lo muove , nonché al petto avversario. 



Per piano d'attorco s' internerà quello spazio davanti 
al corpo del tiratore, dentro il quale si potrà muovere 
convenientemente in Ogni senso il ferro sì per offenderò 
elio por parare. 

Nel perché di questa linea e di qnosto piano d'attacco 
noi ci formeremo intanto un criterio generalo delle leggi 
che regoleranno l' istruzione di cui sì tratta , nonché 
l'aziono meccanica del hraccio e della mano per man- 
tenero e muovere il ferro nella linea sili-ripetuta coi 
maggiori vantaggi per l'offesa o por la difesa. Stabi- 
liamo pertanto cho la linea del ferro col corpo del 
tiratore dovrà essere tale per cui punta del ferro, pugno 
o spalla si. trovino sulla stessa direzione. Se con questa 
linea la punta del ferro sarà in direzione del petto av- 
versario, noi avremo allora la perfetta linea sul piano 
d'attacco. 

Io lince di confine del piano d' attaceo saranno de- 
tcrminate dalla larghezza del petto che dev'essere con- 
siderato come il bersaglio del colpo di punta. 

Ma nella posizione di guardia il petto non si presenta 
n^olntamente di fronte, ma con una determinata obli- 
quità: la sua larghezza sarà quindi rappresentata dalla 
distanza che avranno le due linee parallele, che noi 
potremo immaginare tirato tangenti alla linea delle due 
spalle, e che nella fig. N. 3 sarebbero rappresentate 
dalle lineo seguenti : 

La retta A-B la linea d'attacco a destra; C-D la linea 
d'attacco a sinistra; e la linea E-F la larghezza del 
bcr.-nglio e quindi del piano d'attacco. Queste linee di 
attacco dovranno naturalmente essere considerate in 
posizione orizzontale e parallele fra loro. 

La spada in linea e dentro i confluì delle suindicate 
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linee d'attacco, con leggerissimo movimento <!a destra 
a sinistra o viceversa, para colla maggior prestezza la 
parte attaccata dal colpo avversario, nello stesso tempo 
6 sempre in .posizione piò vantaggiosa per vibrare un 
colpo qualunque, sia per la direzione del ferro, che per 
la distanza da] petto avversarlo. So la spada sorte dalle 
lince d' attacco , non solo lascia scoperta una maggior 
parte del petto, c ritarda la parata, ma allontana nello 
stesso tempo la punta del ferro dal bersaglio, aumen- 
tando d'assai le difficolta per la giusta direziono dol 
colpo. 

Abbiamo visto che la lìnea del ferro col corpo del 
tiratore 6 stabilita dal trovarsi la punta del ferro nella 
direziono stessa del pugno e della spalla. Ma siccome 
abbiamo due linee d'attacco, cìoò a destra e a sinistra, 
cosi s'intende clic nella linea d'attacco a destra la punta 
del ferro ed il pugno dovranno essere sulla direzione 
della spalla destra , e nella linea d' attacco a sinistra 
dovranno trovarsi nella direzione della spalla sinistra. 
Quando poi si vibra il colpo, siccome colla spaccata e 
collo slancio indietro del braccio sinistro, anche la spalla 
sinistra va portata sulla direzione della destra, cosi po- 
tremo stabilire che nel colpo vibrato la linea del ferro 
sarà sempre stabilita dal trovarsi la pinta, il pugno e 
le spnllc sulht idcdcsluì'.i /lire:ioìie. 

Nella posizione di guardia si studicrà di ottenere la 
maggior linea del forre, facendo agire a proposito le 
diverse articolazioni ed attitudini muscolari del pugno 
e del braccio, col braccio disteso si aggiungerà, come 
vedremo, la supinazione del pugno. 

Ricordiamo per norma che la punta del ferro mossa 
per pura articolazione del pugno, senza simultaneo con- 
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corso ed elasticità dell'avambraccio, svia facilmente dai 
contini del piano d'attacco, allarga e descrivo irregolari 
i circoli di rotazione e aumenta l'oscillazione della punta 
o quindi la difficoltà per la giusta direzione del colpo. 
Ricordiamo ancora che più il braccio e angolato nella 
piegatura del gomito, e tanto più grandi ed irregolari 
devono riuscirò i movimenti del ferro; più. invece ii 
braccio e disteso , e tanto più ricsciranno strotti o re- 
golari i movimenti della spada. 

Ecco pertanto stabilite le lince ed i confini eie de- 
vono regolare la scherma di punta , quali basi fonda- 
mentali dell'istruzione, e accennate in pari tempo lo 
nonne principali per la loro osservanza. Non si slancili 

11 maestro dì studiare il perchè di queste leggi fonda- 
mentali, e di immedesimarne l'allievo. Quando l'istru- 
zione è razionale, non ha limiti di progresso, e questo 
principio sia l'anima del maestro per insegnare, e del- 
l'allievo per apprendere. 



§ 5. 

Della supinazione. 

Quando per rotazione del pugno e dell' avambraccio 
da sinistra a destra, giriamo la mano in modo che il 
palmo di essa sia rivolto in alto, noi avremo il pugno 
in posizione di supinazione. 

La supinazione del pugno non solamente ajuta a to- 
gliere lo naturali angolazioni del braccio , avvantag- 
giando così la giusta lìnea del Ferro, ma per la natu- 
rale conformazione della mano la punta del ferro, senza 



perdere la giusta direzione, si abbassa alquanto dalla 
linea del pugno, c la botta arriva cosi dall'alto in basso 
come a parabola, facilitando d'assai la sua entrata nella 
parte indifesa del petto avversario. 

Il piegamento indietro dello reni, c il movimento in- 
dietro della spalla sinistra per portarsi sulla linea della 
destra giovano assai por facilitare la supinazione del 
pugno. 

II movimento di supinazione va fatto gradatamente , 
0 in modo di ottenere il punto massimo nell' istante 
che si finisce la botta colla spaccata. 



Del tatto del' ferro. 

Il ferro può essere tenuto dalla mano del tiratore con 
maggiore o minor forza, e con maggiore 0 minoro ela- 
sticità dei muscoli del braccio. In ragione di questa 
differente forza ed elasticità, quando nell'attacco i duo 
ferri si tastano, si avrà la sensazione di una maggiore 
0 minore resistenza dell'ini ferro sull'altro. Questa sen- 
sazione si chiama in linguaggio di scherma: Tallo del 
ferro. 

Ora siccome dalla gradazione di resistenza del ferro, 
nasce l'istinto, la facilità e la convenienza di un dato 
movimento o di un dato colpo piuttosto che di un altro, 
e siccome su questo istinto , facilità e convenienza si 
può studiare l'intenzione dell'avversario, co.-ù è facile il 
comprendere di quanta importanza potrà essere per noi 
lo studio ragionato di questo tatto del ferro. 
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Curerà quindi ìl maestro in tutto il corso dell'istru- 
zione di presentare sempre il ferro con quella grada- 
zione di resistenza clic sarà conveniente pel movimento 
clic sta per insegnare, e cosi l'allievo abituato a poco a 
poco a questa diversità di resistenza, so ne formerà un 
criterio ragionato, ed una materiale facilità per sentirla 
ed applicarla poi con utilità stragrande nelle lezioni ed 
esercizi d'assalto. Avvertirà il maestro clic questa resi- 
stenza dovrà sentirsi unita dall' avambraccio alla punta 
del forro. 



Del gloruo. 

Presentare il petto più o meno coperto dal nostro 
ferro, si traduce con frase di scherma colle parole: Bare 
wri/fiinre o Minor giorno; come scoprire più o meno 
il petto avversario si traduce colla frase : Farsi mag- 

Ora siccome quanto più e grande la parte scoperta 
del corpo, tanto più facile riesco la botta in quella di- 
rezione , così noi vedremo come nell'assalto si dà e si 
cerca questo maggior giorno, sia per invitare l'avver- 
sario ad un colpo determinato, e quindi prevenirlo nol- 
l' azione , sia por facilitare a noi stessi un colpo qua- 
lunque. 

Ma aticlie nel corso dell' istruzione il maestro dovrà 
sapere far uso di questa gradazione del giorno , per 
aumentare gradatamente udì' allievo la difficoltà del 
colpo ; dovrà quindi faruo con lui parola fin da prm- 



DigitizGd by Google 



ISTRUZIONI III SCT1EHHA. 



13 



cipio onde egli possa più facilmente comprendere l'ef- 
fetto nella pratica istruzione. 

Farà pur vedere all'allievo come la trascuranza della 
linea del ferro offre all' avversario un giorno maggiore 
sul nostro petto, principalmente quando il ferro forma 
angolo all' articolazione del pugno. 



S 8. 

Del colpo di spada In generale. 

Il colpo offensivo della spada 6 uno solo , cioè : La 
puntata. 

11 colpo di punta può ossero -vibrato tanfo col pugno 
in IV Q che col pugno in IIP; la maggior parte dei 
colpi però sì tirano col pugno in IV a , perchè no riesce 
più facile la direzione. 

Quantunque il colpo di spada tirato da qualsiasi po- 
sizione, si riduca scalfire ad una botta diritta, tuttavia 
por rapporto alla strada che percorre il ferro nel vi- 
brarlo, noi distingueremo i colpi in semplici e composti. 

Colpa semplice quello vibrato sulla direzione del ferro 
colla sola distesa del braccio senza preventivo movi- 
mento preparatorio per la sua riuscita. 

Colpo composto quello in cui prima di partire colla 
botta , si prepara il giorno con un movimento pre- 
ventivo. 

Il colpo semplice chiamasi aneliti di prima intensione, 
c il composto chiamasi anche di seconda e tersa inten- 
zione quando e preceduto da una o duo finte. 
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Il colpo composto si distinguo in colpo di: 
A) Cavazionc; 
Jì) Di sforzo; 

C) Di falso picco; 

D) Di copertina; 
M) Di deviamento; 
J>') DÌ legamento; 
0) Di coupé. 

Il colpo si distingue ancora in colpo volante c sul 
Jìlo. Volante se portato senz' appoggio sul ferro del- 
l'avversario. Sul filo se poi-tato con appoggio gradato 
o continuato sul ferro avversario. Per rapporto alla sua 
direzione il colpo può anche classificarsi come seguo : 
Colpo allo, se sopra il braccio; 
» basso, se sotto il braccio: 
n di dentro, se sulla linea d'attacco a sinistra; 
» di fuori, se sulla linea d'attacco a destra. 
Ogni posizione di guardia o di parata ha il suo colpo 
naturale semplice, cioè la botta diritta ogni volta che 
gli si presenta il giorno. 



§ 9- 

Delle parale In generale. 

Nella scherma dì punta si distinguono propriamente 
cinque posizioni di parafo, e cioè: di 1% di IP. III n , 
IV", V (o semicerchio). Quando la parata di II" b fatta 
col pugno in IV a , si chiama di Vili". Quando la parata 
in III 1 c fatta col pugno in. IV, si chiama Terza sopra 
le armi. 
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Si avverto elio noi corso dell' istruzione sia per mag- 
gior brevità, clió per un certo ordino, sì chiamerà Pa- 
rata di F" la parata usualmente detta di semicerchio e 
si chiamerà Parata di VP 1 quella usualmente chiamata 
di VIUl 

Le parate si distinguono in semplici e composte, a 
seconda che il ferro si porta sulla linea di difesa me- 
diante un movimento semplice o composto, percorrendo 
cioè la strada più breve, oppure una strada viziosa. 

Tutte le parato semplici possono essere fatte composte. 

Le parato composte prendono il nome di controparate 
C cioè promettono al nome della parata semplice la pa- 
rola contro , e quindi avremo Io parato composto di 
contro di P-, contro di IP, contro di IIP, contro dì IV*. 
contro di V* o di semicerchio. 

Le parato di IP* e di IIP col pugno in IV a possono 
pure essere fatte di contro. 

Ogni botta avrà sempre duo parate , la semplice e la 
composta. La diversità della parata cambia però la linea 
del ferro. Si farà quindi uso dell'una o dell'altra, a se- 
conda della linea in cui si vorrà restare dopo la parata 
stessa. 

Esempio: — Il maestro dall'attacco in III 11 tira una 
botta di cavazìonc all'allievo in IV. L'allievo può pa- 
rare o colla terza semplice, e allora trasporta il suo 
ferro nella linea d'attacco a destra, oppure para col 
contro di IV", e resta sulla linea d'attacco in cui già 
si trovava. 

Si ritenga per norma che la parata semplice è la più 
pronta o che la parata composta e sempre subordinala 
alla velocità della botta. 

Siccome poi a seconda delle parate si prepara anello 
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il giorno per la risposta piuttosto di dentro clic di fuori, 
cosi sull'uso delle parate iu generalo, si potrà anello 
dire elio si farà uso della parata semplice o composta 
a seconda del giorno elio si crederà più conveniente di 
prepararsi. 

Dal sotto indicato quadro si può rilevare a colpo 
d'occhio la relaziono fra !e diverse parate semplici colle 
composto corrispondenti. 

Parate semplici. Corrispondenti composte. 
IV" corrispondo a — Contro di IIP. 
Ili 1 » — » IV. 



■Iella marcia di scherma. 

Siccome nell'assalto i*. necessario che il tiratore acqui- 
sti terreno avanti e indietro, era necessario stabilire 
come egli si doveva muovere per mantenersi sempre 
forte ed equilibralo. Questo modo particolare di muo- 
versi sul terreno si chiama adunque in linguaggio dì 
scherma marcia avanti o indietro. 

Nelle marcia indietro oltre il passo semplice, si fa 
uso del passo doppio e del salto indietro Ogni volta 
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occorra acquistar terreno indietro colla maggior pron- 
tezza. 

Alla fine d'ogni marcia si aggiungo una o duo bat- 
tute del piede che resta avanti per agevolare il tiratore 
a rimetterei sul giusto equilibrio portando il piede o 
più avanti o più indietro, o più a destra o più a sini- 
stra, a seconda del bisogno. 

Tali battute si chiamano in linguaggio di scliorma : 
Appelli. 



PARTE SECONDA 

NOZIONI PARTICOLA»! 



11. 



Delle parafe semplici. 



Come s'è già visto nella parto generato, lo parate 
sono propriamente cinque, 0 cioè: 



Xcl dettaglio doli' istruzione pero la terza e la quarta 
bì distinguono in alla e lassa a seconda appunto del- 
l'altezza dove vanno per la parata. 

Da ogni posizione di parata sì pud passare ad un'al- 
tra ; nei pnucipii pero si faranno fare i passaggi più 
facili come sono stabiliti nel quadro d' esercizio. Ben 
s'intende che il maestro eserciterà in seguito l'allievo 



Prima 
Quarta 

Quinta (o semicerchio) 



Per i colpi sulla 
linea d' attacco a 
sinistra. 



Seconda 
Tersa 
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ai passaggi dallo diverso parate, coli' osservanza delle 
norme già apprese. Dopo imparate da piò fermo , le si 
faranno eseguire marciando. 

In tutte le parate il perno principale del movimento 
e il gomito. SÌ procurerà di muovere il ferro dentro i 
confini del piano d'attacco, di mantenere la punta del 
ferro in direzione del pugno, di percorrere la strada 
più breve e col minor spostamento possibile di tutto il 
braccio. 



Ocllc marcie In particolare. 

La marcia avanti si eseguisco col comando: Un passo 

avanti. 

La marcia indietro si eseguisco col comando: Un passo 
indietro. 

Le parole un passo servono di comando di avverti- 
mento, avanti o indietro di esecuzione. 

Il passo avanti o indietro consta di un solo movi- 
mento; per il passo avanti si porta avanti il piede de- 
stro, mentre che il sinistro lo seguita conservando 
sempre la stessa posizione e distanza dal destro. 

Per il passo indietro si porta indietro il piede sini- 
stro, od il destro lo seguita colle norme anzidette. 

Tanto nell'un passo clic nell'altro si dove acquistare 
terreno o avanti o indietro per due piedi. 

Quando occorra di portarsi indietro per uno spazio 
miiirgiore. e con maggior prestezza, allora si fa uso del 
passo doppio indietro o del salto indietro. 
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Pei' l' esecuzione del passo doppio il comando 6 : 
Passo doppio-indìetro. La prima parte è comando di 
avvertimento, lu seconda di esecuzione. 

Per il Ealto indietro il comando e: Un salto-indietro. 

Per eseguirò il naturi doiipio indietro dalla posizione 
di guardia, il piede destro si porta duo piedi dietro il 
sinistro, e il sinistro altri due dietro il destro per tro- 
varsi nella primitiva posizione di guardia. 

Dopo Ogni marcia l'allievo tatto uno 0 duo appelli. 

Il salto indietro altro non è che il passo doppio ese- 
guito in nu tempo solo, acquistando però per la spinta 
del salto sei piedi di terreno indietro a vece di quattro. 

Sarà cura del maestro di insegnare il modo di por- 
tare il corpo più equilibrato e leggiero por scomporre 
il meno possibile il corpo dalla posizione dì guardia. 

Si eserciterà quindi l'allievo alle diverse parato mar- 
ciando, col comando a mo' d'esempio di: 

Passo asanti e IV*, 0 IIP 1 , 0 IP 1 , ecc., oppure: 

Passo avanti e IIP", o IV*, 0 II a , o occ. 

Passo indietro e IV a o III a , ecc., oppure: 

Passo dujipio-indietro, oppure salto-indietro. 



POSIZIONI DI GliA 



Guardia in DI' 



Parai* ili VI» 
[detta B») («ioidi IP 
uul pugno in IV») 



fu luvHcriiliì! « ijunsi fingendo 
la ninno finisira acculi 
■e della desini. Insiliti 
ci- in modo clic 1,1 illu- 



de!»- Il braccio sinistra ruta 
•porta, palmo rimlto iti liassn. 
bratti, o collo sguardo riTolto 

Come sopra, Colin ditlVr.wa 
l'unta ilei fino e. [inolia in ili 
Tanto col pugno in 3" tini 
>n sempre Iti .-ut™ (fìg. N, :s. 

Ter moTimonlo ili |-iiL?no ■■ 

tatro. Il pugno alt' alienti i'Et- 
17 a e in direziono dui friutv 

dea retta (fig?N. 4™' 



Sii-n.I. ■iiiiii alijiianlii il lii-rii't'in 
i limila finn nH'nltina circa 
pivliiu d'alio in basso e da 
acci) n tiuiflrn. Si facilita il 
itile i oni, l,a ]iesi /.idi ut stuellili' 



Dalla |,ai'iitn di V o noiuti 
eoi fi'i-ri) sulla linea d'otlaooij 
(dalla 8°). 



RDIA E PARATE. 



PER L'ESECUZIONE 




Li po-miaio in cuardia di l\ a cipu 
aliti posizione dell» parala ili IV a 
piwliù la linea dol ferro e dal bracci» 
' v» wseru la flessa. Solo nr>l momento 
Ila pnnua <i itriiili! Lia ini' jiiQ il [ìrmr-in 

-i L-riM alquanto il pugno verso la 

della parata. 



linea d'attacco 
ioni' del ferro c la linea 



.'nla r.-wvalr p.T mite le parale c :l ri 

parala, mantenendolo sempre [i-rnin ,< in 
liiu'a ibi pilone, altrimenti la punta o re- 
ullvl.ro o patwti, annoiando il pugno. 



.- aunii iiiainl» la "u [lina /ione il,<l pillilo si aldjasfa 
.lei llaneo; in pari li-lupe nm in» vi incuto ili sr-' 
delira a sinistra ri porta la apatia nulla linea i 
movimento aeeompnjrn andol» col picpaniiuto indi 
crani' uè Un figura N. r>. 
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Uel colpo o bolla diritta. 



otta 



ni!:: 



senza prima cambiarlo dì posizione relativamente al 
ferro avversario. 

Da ogni posizione di guardia, di parafa o d'attacco, 
sarà quindi possibile la botta diritta ogni volta che la 
punta del nostro ferro già in direziono della parte sco- 
perta del petto dell'avversario, potrà toccare la Lotta 
senza incontrare il ferro dell'avversario. 

Ma nella parte generale del colpo di spada abbiamo 
già visto che ogni colpo, sia poi semplice o composto, 
si riduce sempre ad ima botta diritta. 

Da qui l'importanza di questa parto d'istruzione, le 
di cui norme serviranno sempre fonie base per l'csecu- 



ndo 



lite pei 



tutte 



regolo stabi- 
lire per la 
o d'attacco. 



botta diritta da ogni posizione di 
Ma per meglio riuscire nella esecuzione, siccome ogni 
colpo si può dividere in due movimenti distinti, il 
primo di stendere il braccio portando il ferro in linea, 
ed il secondo di spaccarsi: cosi in tutti i colpì inse- 
gnerà a pai-te la distesa del braccio, e quindi il colpo 
con spaccata, come vedesi nel seguente quadro pel 
pratico insegnamento. 

Sarà adunque in questi priucipii di istruzione che ìl 
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maestro dovrà esigerò gradai amento la più rigorosa 
esecuzione, dove insegnerà al suo allievo l'eiFofto (iella 
sup inazione, e dell'azione delle dita sulla direzione della 
putita, devo gii foni rilevare i difetti in cui ordinarki- 
mente si cade, o per avere il ferro abbandonato, o 
troppo duro, od angolato ne) pugno; dove gli ingegneri 
ad accompagnare coll'occhio la punta del suo ferro fin 
sul posto della botta, e ad assicurarsi del ferro avver- 
sario colla giusta linea del nostro, o infine la strada 
che devo percorrere il ferro in ogni botta ed il modo 
di facilitarla. 



Della spaccala* 

La spaccata e quel movimento di slancio innanzi del 
corpo del tiratore, col quale egli porta innanzi il ferro 
per toccare la botta più da lontano. 

È naturale clic questo movimento di slancio non do- 
vrà farsi se non allora che la punta del ferro trovasi 
già nella direziono del colpo. Uno dei difetti invece in 
cui cado l'allievo e quello di far precedere la spaccata 
alla direziono del ferro. 

Un momento di riflessione ci persuaderà della gra- 
vezza di questo errore. 

La spaccala e come lo scotio dell' arma a fuoco che 
fa partire il projettile. Per poter colpire non si scatta 
l'arma se non e prima diretta al bersaglio. 

Ora noi sappiamo che il ferro prima di portarsi nella 
direzioni' della butta, prima cioè che la punta sia nella 



direzione Ucl posto scoperto del pel 



l'arma prima che questa si trovi sulla giusta direzione 
del bersaglio, e che quindi il colpo dovrebbe fallire 1 ? 
Questo semplice ragionamento valga all'allievo per lo 
studio iu generale della spaccata in relazione al colpo. 
E taute o tanto volte che non si sa darsi ragione come 
una botta abbia fallito, pensiamo [iure clic la causa è 
nella spaccata fuori di tempo. 

La spaccata devo essere naturale ed elastica; se si 
irrigidisce la muscolatura si aumenta la difficolta della 
linea del ferro, della ritirata, del giusto tatto del ferro, 
c dell'equilibrio del corpo. 

Se la spaccata È fatta in tempo, la botta deve arri- 
vare un istante prima che il piede tocchi il terreno, 
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ALLUNGARE IL BRACCIO 1 



A Un liliali il bracnio 
dalla IV» u dalla III» 



Musivo | <li 111» i. IV» 

Posa." I 

\ di IV" o 111" 



a IV» ii dalla III» 



li Ill a o IV» 
l di IV" o III" 



Rulla .lirica 
dulia V» 
(u Semicerchio) 



ISotta diritta 
dalla 1" 



10TTA DIRITTA CON SPACCATA. 



! 

MODO PER L'ESECUZIONE 


ossuti UHI 






ditata dal BiiuuHaii.-D pieejaiii.aito Ili.U.-1 t-t, .Mie reni (%. N. 7). 




sviali norme per IV- . eli 'imi,'. Si 3- i - ■ ■ ■- 1 - ■ -. i . - 1 1 ^ ■ V. a non preceda la distesa dii 




raccìo; ossa dc-v'ea-a -tv i-i amaii-a .-.lìl.i vii' ../ina' c(il|,.i. e |.r,vi-.imernv il ci.lpo 








one dti"coV^^^ "accora™'' Mndo' il morimMlo' eotl'T 




-.i/a:a ti ■-! cut-]'": »L'l'"i'S '» si ^■■■■■i|wl»t*. 11 pugno 
•ti! in '!]>. cioè paline in lo-.-.. VI piivl! L-.' il i.rw sulla ilimioilu del colpo, fi 
-■ertii'i di leae.tv I:l pillila >|ieiltni ilLa (un l.as.-a del ivm (id-lu di toccare, per- 




ii' culla npaccata la puma 'ernie mi nl/.ar.-i natiiraluieiil,! , per 1;. magrini' Illus- 
one ilei ]>ollico nell'i distesa del brareio. — Avve.ru Ufiio il .Maestro ipirsln nio^ 
or uiessiopc dol pollice clie i sempre la causa della inajjijiore oscillazione dulìa 




f.o flesse nonno d.-ll.. 1,011:1 dirilla dalla, pcl/unie ili IV 3 servono per la bolla 
ila posi/ione di i.:.-r. ■■lin . cu-lii diil'eiiai/a t ■ ] 1 1_- iuveiv din dalla IV", la puma 
portava in dirr/ione del colpo mu ni .>vìjh.-ii- n dall' alpi in bassi), riiii invece In 
|"irli-ra dal busso i» alio •! in dire/i più l>a«sa. — Orili 11 aria in ente l'Allievo 

■ ; j idi.-ce la spalla destra , e non a,:oiiiii|.a:J i.iiiiIi> il [Ulivi la rat il '1011 aliba^tan/a chi 

cita delle reni, la .-alpina <ii.m> del puauc dubita, la -palla .-ini-trn non e portala 
"a direziona della destra, e tutto a scapilo della direziono del colpo o della pa- 








lo normi) per la butta dalla IP servono per la Imita ilaìla i' L coli' nvvertoiizn d 
r.vre di più la dire/iono del fono p.r la posi/buie ].lii diffidi.; in cui ni trova i 
1 ■io per ili ri isi a-e la bulla, dovendo U l-.'ir,' poroiii l ore una MraiU inai: jì'jlv pei 
riarsi nella direziono dol colpo. 
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§ 15. 
Del legamenti. 

S, 6 visto parlando dolio parate in generalo, olio il 
tiratore avendo a sua disposizione per ogni colpo , o 
una parala semplice , o una composta , poteva portarsi 
colla parata stessa in quella linea di difesa di destra o 
dì sinistra che più gli sarebbe stato conveniente. 

Ma anche con questa doppia parata non poteva peni 
il tiratore durante l'azione girare anche la punta del 
ferro dall'alto in basso o viceversa, e cosi fruire della 
scelta d'un maggior numero di posizioni. 

Il movimento di cui si tratta in questo paragrafo è 
appunto quello stabilito per darò al tiratore anche 



Quando col d< 



r. tiamo da una posizione ad un'altra, o d'alto in basso 
» o viceversa, in modo elio nella nuova posizione resti 
o a noi il giorno per una botta qualunque, noi avremo 
» eseguito un legamento del ferro. » 

Il legamento sì fa adunque per cambiare la posizione 
dei due ferri dall'alto in basso o viceversa, e contem- 
poraneamente da una linea all'altra. 

Siccome poi i passaggi per legamento da una posi- 
zione ad un'altra sono determinati, cosi ii seguente 
quadro ci presenterà a colpo d'occhio la relazione per 
legamento dall'una posizione all'altra. 
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PASSAGGI l'Eli LEGAMENTO. 



Ma eo noi osserviamo per poco tutti i passaggi clic 
si pomio fare sìa per mezzo dello diverso parate, clic 
por mezzo dei legamenti combinati con queste, noi ve- 
dremo clie il tiratoio potrà passare da una qualunque 
a tutto le diverse posizioni di guardia o di parata an- 
che durante la stessa azione. 

Per es.: 

Dulia [V* con una parata di contro li resta il) IV* 
» » semplice si possa in II]' 

Dalla IV con un legamento si pausa in 11" o VP 



Ecco aduufjiiu passati dalla IV a a qualunque posiziono 
di parata; e quanto si 6 detto della IV vale por tutte 
le altre posizioni. 

SÌ eserciterà quindi 1' allievo ai diversi passaggi di 
posizione per mezzo del legamento. 



Della parafa composta. 



Le parate composte 0 di contro altro non sono che 
movimenti circolari del Terrò da sinistra a destra, o da 
destra a sinistra mediante i quali si cerca d'incontrare 
il ferro avversarie in qualunque linea d'attacco. 

Le parate circolari o di contro sì adoperano quando 
sì vuol rimanere eoi ferro nella stessa linea, o sulle 
ripetute cavazioni dell' avversario. 

Queste parate vanno eseguite con movimento uni- 
sono di pugno c di avambraccio. 

In questo modo i movimenti circolari riescono più 
stretti e più regolari, più facile la fermata del ferro, 
e più sicura per conseguenza la direzione della botta 
di risposta. 

Per l'istruzione pratica il maestro eserciterà l'allievo 
a questa parata circolare. 
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DEI LEGAMENTI E PEL 



Denominazione 




Posmono 




dui movimento 




dell'Allievo e del Ministro 


Co mando 


<la eseguirai 




nvnhtt l' cacchione 




dulia IV* in II* 0 in VI* 


Alliev 


Dallo Hi* parata di IV» e legamento 


Legamento 
in II* o VP 


Legamento 
dalli 111» in V" 


M." 


Dall'attacco in III* botta diritta 


Legamento 






Dalla IV» parata di III» col pugno in 
IV* 0 in 111» e legamento 


in V» o I» 


Contro dì IV* 


M.° 

A." 


Dall' attacco in III» cavaiiono 

Dalla IV* eseguisco la parata di contro 


Contro di IV» 


Contro di Ili* 


M." 


Dall'attacco in IV* cavallona 

Dalla Ili» eseguisco la parata di contro 


Contro di III» 


Contro di II* 


M." 

A," 


Dall'attacco in V» aitatone sopra 
Dalla II» eseguisco lo parata di contro 


Contro di II» 




M." 


Dall'attacco in 11* cavarono sopra 
In V* eseguisce lo parata di contro 




Contro di 1» 


M." 


Dall' (Ulncco in III" cavozione sopra 
In I* eseguisco la palata di contro 


Contro di 1* j 



I 
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LE PARATE COMPOSTE 



MODO PER L'ESECUZIONE 


Osservazioni 


[1 ijlovìmrnti! ili'l Irmi l.'Kiiinriitn .'■ Mlliil,. al lumi minilo |„-1 |u-'iL'pio 
■ uim [ . 1 TU n ili!' al Ica, i,a -traila .li: min in' -i ■:i.[n.«.-.- non si rami. in ni" 
[,.■! l,i :i, :i in . il.- ,|,,1 lV.fr. 1. Ora ji. 1 1 . - ."ni. Liì e. -i ■■■ >i 11 ! 1 .. : mi portare il 

il rniunidi Ari .Uni fri-ri ji.-v 1.1 rr-isir iiiru .U'ir n w,-i H-ai-iih, nm i.-ianiiinro 
nitii'imi-utii l'iiviiliin- i!.-l lirarrin ila -i:ii.|':i il ilrs'ra <■ .l'alto in busso, si 

,1 i.M.-il.i -minalo (IL-. N. IO). 
Pel legamento ilnISa 11* iu IV* 0 dalla VI" in IV», si^ OMcrvemnno lt 








i.ila/inji.. da il.'.-tia a .-iiii-iia, ,■ jiiis.-ri-.i in [...l'i, ion.. <ii [, alala ili V», S< 
vurrà lr-.iiaiv in I' 1 , ì_-ir.rà mi al/,..|à il |.ii : jtu. in j,i).i;ioin> ili 1», colle ra- 
dili.. i|H.>3ta |iarata. 

Jlalln V u .[lilla P [>.■! 1- vammi.! in IIP, .■■>!!. i M.-so nonni- 1: «trinili 
(,|i|.c?la (lig. N. (1). 




r*AitA r rr-; oo.\ir»oST*: di contro. 




,-osi a.l iui'oatrare il sui) lino nella iifimiliva mistra lima .l'attacco. 




monto flnchù lo cro- 


" r,rziir°i"^rr.i. * „,.,„.. .,. **. 


lof l ì"gnmenti PÌOSa, ° 


Sì nanna H IVcco Hopa il bca.'niii iMravvcr.-aiiu eoa ino vi nini lo ili rula- 
iionc <la iletlcn a pinislra, r si ritorna incontrando il ferra avversario alla 
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Della cavallone. 

Per cavatone s'intende il movimento che fa il ferro 
per passare dall'una parte all'altra del ferro avversario. 

A seconda poi della forma del movimento la cava- 
zionc ai dislingue in cavatone circolare e cacatone 



KÌone perà si dà propriamente 



Nella pratica dell' 
il nome di rara:iam 
mento circolare , ta 
punta attorno al bre 



La cavazionc va sempre fatta avanzando e disten- 
dendo gradatamente il braccio, con movimento dells 
punta a forma di spira, aumentando la supinazione. 

La cavazionc prende il nomo di interna od esterna 
secondo che si porta la punta di 



) nella 



o di 



rali per la direzione del colpo. 



ferro nella parte in- 
•ìo ed anche di sotto 
sotto 0 sopra il brac- 
he le botto di cava- 
; dirette , cosi per la 
mio le norme gene- 
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§ 18- 
«ella Quia. 

II movimento combinato simultaneo del ferro e del 
corpo del tiratore t';itto in modo per cui l'avversari') lo 
pu^a iTOilijre l'a/imiG reale d'una botta mentre non lo 
è, si chiama finta. 

Quando la finta e eseguita con tutta l'apparenza della 
realtà d'un colpo vero, l'avversario corre naturalmente 
alla parata, e lascia a noi scoperta la parte opposta del 
corpo che e appunto fatta mira al nostro colpo. 

Scopo della tìnta e adunque quello di prepararsi un 
giorno maggiore sul petto avversario per facilitare hi 
riuscita della botta. 

Più la fiuta si avvicina alla realtà maggioro sarà il 
suo effetto, e più sicuro por conseguenza lo scopo. Ma 
oltre l'azione naturalo del ferro e del corpo, varrà molto 
per l'effetto della fiuta l'aver preparato preventivamente 
lo spirito dell' avversario a credere alla botta che si 
finge. 

Le finte sono .scialici o doppie, secondo ebe si finge 
uno 0 duo colpi primo del colpo vero. 

La finta non vaio se l'avversario non va alla parata ; 
!' anione quindi preventivamente combinata ed appog- 
giata sulla finta, non potrà essere eseguita so questa 
non produsse il suo effetto; sarà quindi di somma im- 
portanza 1' abituare T allievo a rilevare l'effetto dello 
finte prima di continuare l'azione. È appunto nella 
finta che l'occhio si fa pronto a scorgere le mosse del 
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forra avversario, o a padroneggiare il proprio: so ad 
una finta mal fatta od aspettata, l'avversario a voce di 
parare fa un arresto, cosa succederebbe se avessimo 
continuata l'azione indipendentemente dall'effetto della 

Ricordi l'allievo che il nostro ferro nella finta uen 



regolare per l'esecuzione, cosi audio le parate lo hanno,, 
e bisogna quindi saperlo misurare per conoscere il tempo 
di levare il fervo dalla parata per vibrare la botta. 

Por la progressione Dell' insegnamento si comincierà 
dalla finta semplice di tutte lo botte diritte, seguita da 
una botta di cavazionc. Indi finta semplice di tutte le 
botte di cavaziono seguita da botta di cavazionc; quindi 
doppia finta, la prima di botta diritta, c l'altra di ca- 
vazionc, seguita da botta di cavazione. In seguito duo 
fiuto di cavaziono e botta di cavazionc; e collo stesse 
norme infine tutti gli esercizi por le botte di seconda 
e terza intenzione. 
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DELLE CAVÀZION 



.lei Maestro e dell'Allievo 
prima il»] movimento 



Cavazionc di iiioii 



Cavallone di ileiitiu 



Cavaiiouo di ".otto 



Attacco di II" 
Attacco dì II" 
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|E DELLE FINTE. 



MODO PER L'ESECUZIONE 



il irei ioni' ilei potilo n 



taiione del ferro o da^ainìalr» a destra, e In Imita 'interna (fij.N. 12). 




Con movimento ili rota/irmi? = irn-il t nji.'Li .li ,l<Mra a -inMva drl pnpno o dell' n- 
v allibrar do. si alibatsa il f.tnu, u si pnrta la punta swiu il liructin avveinario in 
diruiiouo del posto ?coj.n-lo l i luna, l'er la fiaccata come sopra. Movimento 
l-< ■iiHiiiii lia alla eava;idiie di dentro. 



DELLA FINTA 



r !>■ lìnlc, l'arridi! in nvni ideivi/m jirm-di'i'n alla e:iv;i/inni' : 
a finta o di botta diritta o di cava/.ione. 



IttTiiiinnl di Schermi. 
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fi 1». 
Dello «forzo. 

Allorquando col forte del nostro ferro vibriamo od 
colpo sul ferro avversario collo scopo o di deviarlo dalla 
linea d'attacco, o di disarmare, noi allora avremo ese- 
guito un movimento di sforzo. 

Da ogni posizione di attacco e di parala, dati gli 
estremi necessari, si può eseguire lo sforzo, il quale 
prende appunto il nome dalla posizione del ferro di chi 
l'eseguisce. 

Ogni sforzo può quindi esser fatto o dalla guardia, 
o dalla parata, o di parata, o di cambiamento dalla pa- 
rata sulla resistenza del ferro avversario. 

Nello sforzo il ferro va sempre mosso per avambrac- 
cio e assecondato da movimento elastico dui corpo per 
poterlo formare con maggior facilità. 

Quand'c che si potrà fare lo sforzo? 

Si potrà fare lo sforzo allorquando il ferro avversario 
si troverà in linea con una certa resistenza sia per una 
fìnta, sia per una posiziono d'attacco, oppure quando 
por un colpo tiralo presenterà una sensibile resistenza 
sulla parata. 

Nello sforzo sì alzerà molto il ferro per poter meglio 
ottenere slancio ed elasticità noi movimento, per vedere 
meglio le mosso del ferro avversario e per essere pre- 
parali per un coupé nel caso ci si presenti il giorno. 

Perche l'eflctto dello sforzo riesca con vantaggio, e 
necessario che i due ferii s'incontrino nel forte: in 



questo modo si otterrà più facilmente il deviamento 
non solo del ferro, ma anche di tutto il braccio; si ot- 
terrà una resistenza eìie faciliterà la t'orinata ilei nostro 
ferro, e siccome i due ferri si dovranno trovare incro- 
ciati alla modt^ima lunghi.' za a , aimieuVrà nell'av- 
versario la difficoltà di cavare in tempo sul movimento. 

Per eforzo di cambiamento s'intende quel movimento 
per il quale , eseguito lo sforzo , si trova cambiata la 
posizione del ferro. 

Per esempio: — Dalla posizione di IV" colio sforzo di 
cambiamento, il ferro va a trovarsi in posizione di terza. 

Gli sforzi di cambiamento sono determinati come nel 
seguente quadro. 

Pel movimento del bwiocìo e del ferro nello sforzo, 
vedi fig. N. 8 

SFORZI DI CAMBIAMENTO. 

Dalla posiziono ili IV" sforzo di cambia melilo in IH" o viceversa 

> II» > III" basai o V 11 
» V» * II» 

> I" > IV 

Lo sforzo di cambiamento in IIP e IV può farsi di 
contro e di coupé. 

§ 20. 
Del coupé. 

Quando per mezzo d'un movimento d'alzata ed ah— 
bns^afa i^lantatiea d'avambraccio si fa passare il ferro 
dall'una parte all'altra del ferro avversario per toccare 
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avremo eseguito 1111 coupé {o cavazitme angolata) come 
vedesi nella figura N. 13. 

Il movimento del ferro per il coupé è lo stesso di 
quello spiegalo per lo sforzo, colla sola differenza che 
invece elio io sforzo e fatto per colpire il ferro avver- 
sario onde deviarlo dalla linea d'attacco o disarmare, il 
coupé e invece per cavare il ferro in linea angolata, e 
dirigere il colpo d'alto in basso a forma di parabola. 

Il coupé si può fare in tre casi: 

1. ° Dalla posizione di attacco di IIP e IV 3 coll'av- 
vereario ìu IV 8 o IIP; 

2. ° Dalla posizione ili parata di IIP o IV a sulla 
resistenza del ferro avversario; 

3. " Dalla -posizione di IIP o IV tt dopo un falso 
picco con effetto marcato. 

Il coupé putì aachc essere eseguito di rovescio dalla 
parata in P. 

Il movimento per il coupé dev'essere eseguito colla 
massima elasticità del braccio. 

In questo colpo più che in ogni altro se la spaccata 
è fatta prima che il ferro termini la parabola, e che la 
punta sia quindi in direzione del posto da toccare, è 
impossibile che la botta riesca diretta. 



§ 21. 

Del falso picco. 

Il falso picco non 6 che un movimento di sforzo in 
gradazione assai minore. 



ISTRUZIONI HI ifliiniJU. 



Quando si vibra un colpo leggiero sul ferro avver- 
sarie allo scopo di deviarlo dalla linea d'attacco per 
prepararsi il giorno ad ima botta diritta, o di cava- 
zionc, allora si eseguisco il movimento di falso picco. 

Il falso picco si può eseguire da tutte le posizioni 
dove può riuscire il vero sforno, però si adopera parti- 
colarmente dall'attacco di IV 1 o IIP. 



Della copertlnat 

Dalle posizioni di terza e quarta un leggiero appog- 
gio con gradazione del ferro sul ferro avversario per 
deviarlo dalla direzione della linea d'attacco senza invito 
a cavazione, ma per trovar noi il giorno per una botta 

Se dalle posizioni di P, II o IV con leggiero ap- 
poggio e gradazione del ferro si devia il ferro avver- 
sario dalla linea d'attacco allora il movimento si chiama 
di deviamento. 



Bolla di Alo (o sul Mo). 

Quando con gradazione o supinazione senza distac- 
care il nostra ferro dal ferro avversario, si vibrerà un 
colpo semplice o di cavazione in modo che la punta 
arrivi al petto dell'avversario deviando nello stesso 



40 ìmiite seconda. 

tempo il suo ferro dal piano d'attacco, noi avremo fatto 
una lotta di Jìlo. 

Per le botte di filo b necessario una certa resistenza 
sul ferro avversario. 

Le botte di filo o sul filo si ponno fare da ogni po- 
sizione di IH" o IV. 

Si eserciterà l' allievo a questa botta prima di filo 
semplice e poi di cavaziono. 

§ 24. 

■Iella flanconatà. 

La fiauconata e un colpo tirato dì fianco sulla posi- 
zione del ferro avversario in -lioea di IV 1 passando col 
nostro t'erro infuori e sotto il suo braccio. 

La fiauconata può essere volante c di legamento. Si 
fa volante sulla posizione del ferro avversario in linee 
di IV* alta. Si fa di legamento sul ferro in linea e re- 
sistente; in questo caso riesce come una botta sul filo, 
deviando in basso colla gradazione del ferro la punta 
del ferro avversario (fig. N. 14). 

Tanto nella fianconata volante ebo dì legamento il 
pugno rimaue in posiziono di. IV* senza supinazione. 



Del colpo di cartoccio. 

Quando a vece di parare una botta alta di fuori col 
ferro, la si para facendo sparire il corpo sotto la botta 
stessa per un'istantanea abbassata di tutto il corpo, e 



nello stesso tempo si stonilo il braccio destro per la 
puntata, questo colpo si chiama dalla posizione del ti- 
ratore Volta ài cartoccio. 

L'abbassata, o sparizione del corpo, si fa nel seguente 
modo: 

La gamba sinistra si stende quanto t possibile in- 
dietro; il ginocchio destro si piega, e contemporanea- 
mente il basto si abbassa piegandosi quanto È possibile 
in avanti c in modo da trovarsi sotto il braccio destro 
che già si trova disteso per la botta; la mano sinistra 
poggia a terra a sostegno del corpo, corno alla figura 
N. 10. 

Questa botta però non 6 troppo in uso per lo diffi- 
coltà della riescita. 



Golia sulla parala di terza volante. 

Quando con una parata di .terza con semispariziono 
del corpo sulla botta diritta o dì cavazionc alta, a vece 
di deviare il ferro avversario verso destra, Io si devia 
alzando il braccio in modo da trovare il giorno per una 
botta sotto il braccio, e si tira questa botta quasi istan- 
tanea colla parata, quando 1* avversario é ancora in po- 
siziono di spaccata pel suo colpo, allora questa azione 
si chiama terza volante. 

La posizione della parata è come nella figura N. 17. 
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§ 27. 

■lotta di rimessili 

Quando dopo aver tirato un colpo qualunque , V av- 
versario ritarda la risposta in modo da poter noi dalla 
posizione in cui già ci troviamo ripetere un'altra botta 
o semplice o <li cavazione, questo colpo si chiama botta 
di rimessa. 

Questa botta potrà essere semplice sul distacco del 
ferro, o di cavazione sulla parafa. 

A questo punto si pili) ritenevo terminata la parte ma- 
teriale dell'istruzione, ma prima di cominciare la lezione 
degli attacchi, è necessario di richiamar» l'allievo su 
tutto il corso 'Ielle lezioni passata . combinando dal 



sfor 



Queste esercitazioni sono indispensabile fondamento 
degli attacchi , come gli attacchi sono in di sj> curabile 
fondamento dell'assalto. 



Dell'attacco e della forza d'istinto. 

L'atto col quale un tiratore incrocia con pressione il 
proprio ferro col ferro avversario per cominciare «n'a- 
ziono di scherma, si chiama attacco. 



Di ].ii:c"J I: ■ 



Quando un tiratore con ima mossa combinata del 
corpo e del ferro, senza materiale attacco dei ferri stessi, 
cerca decidere l'avversario ad una azione, allora si dico 
che egli fa un invito d' attacco. 

Tanto Yaliaeco elio l'incito d'attacco può avere duo 
scopi, 0 di prepararsi il giorno per tirare noi primi la 
Lotta, o decidere l'avversario a tirarla. 

Chi attacca, attacca ordinariamente coli' intenzione di 
tirare la botta; chi invita pensa di tirare di risposta 
sulla botta dell'avversario. 

Nella lezione degli attacchi oltre all'esatta esecuzione 
di tutta la parte materiale dell' insegnamento, dovrà il 
maestro far conoscere all' allievo la parte morale della 
schermi, studiata principalmente negli ef etti dell' istinto 
dell'uomo sotto l'impressione della difesa. 

L'istinto b ima fòrza interna che spinge l'uomo senza 
concorso della volontà a fare un'azione diretta alla sua 
conservazione sia di offesa, che dì difesa. Ebbene nella 
schei-ma questa forza d' istinto si spiega in tutti in 
grado assai sensibile, e si manifesta materialmente con 
movimenti particolari del corpo e del ferro. 

Se noi adunque studiando questa forza d'istinto nello 
sue cause e noi suoi effetti, potremo prevedere i movi- 
menti del ferro e del corpo dell'avversario, noi ci tro- 
veremo in suo confronto in posizione di gran lunga più 
vantaggiosa. 

So Oltre poi al conoscere lo sue mosso d' istinto , 
avremo anche l'abilità di fargliele fare a nostro piaci- 
mento, adoperando o imitando al vero lo cause pro- 
duttive, il nostro vantaggio sarà senza dubbio stra- 
grande. 

A questo studio dell' intinto seguirà quello per con- 
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scimela A' imparare !i vincerò il proprie istinto col 
calcolo, cella freddezza, coli' occhio, eolia decisione. 

Il maestro fermando quindi ogni volta 1' attenzione 
del proprio allievo sulle diverso cause e sui diversi ef- 
fetti di una' mossa, d'una finta, d'un colpo, d' un'azione 
in generale , verri a l'ormare in lui a poco a poco un 
giusto criterio dell'influenza inorale nella scherma ap- 
plicata nel suo ultimo scopo, cioè nell'assalto. 

Ma siccome gli eliciti dell' istinto non si «piegano in 
tutti nel medesimo grado , ma subiscono delle modifi- 
cazioni per differenza di carattere, di abilità, di pra- 
tica, di abitudine, d'idea di superiorità o d* inferiori à 
nei tiratori, così il maestro per la pratica appunto clic 
avrà potuto fare coi diverri allieti, potrà anche dare 
un indirizzo per poter studiare più facilmente l'avver- 
sario nel suo morale e uel suo istinto. 

Questa lezione degli attacchi mentre sarà per tutti 
gli allievi la sfessa per riguardo ai princlpii cardinali, 
Bara poi modificata nel dettaglio appunto dalla diversità 
dei difetti, carattere ed abilità tra un allievo e l'altro. 

La lezione d'attacco è quindi 3a lezione preparatoria 
all'assalto. Diversi at taccili uniti insieme t'ormano un'a- 
zione d'assalto. I, 'attacco può essere più o meno lungo, 
e secondo che l'azione è composta di più o meno botte 
e risposte. 

La differenza che passa dall'attacco ai diversi esercizi 
sta in ciò che nell'esercizio i diversi colpi e le diverse 
parate sono già stabilito; nell'attacco invece sono a 
volontà di chi tira. Perù questa liberta d' azione sarà 
data gradatamente, come vedesi nell'apposito quadro 
sinottico por i diversi esercizi progressivi da ogni po- 
sizione d'attacco. 
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tSTUUZlONI DI SCHERMA. SI 

Parlando ilei tatto del ferro abbiamo detto corno la 
gradazione di resistei];-;! ilei ferro influisca sull'avver- 
sario per la diversità dell'azione in generalo, e quindi 
anche della Lotta in parnenìare. Ora .se noi conosceremo 
l'effetto dell'istinto, saliremo anche come decidere l'av- 
versario ad aumentare la resistenza del ferro per ap- 

La poca energia, la poca espressione del volto, la 
lentezza nello mosse del ferro e del corpo, l'indifferenza, 
influiranno per eerto sulla mollezza dell'allievo; l'ener- 
gia, por l'opposto, l'espressione del volto, le mosse 
indecise ma vivaci nello stesso tempo, l'attacco decìso 
e resistente del ferro, si trasfonderanno nell'allievo, por 
cui sentiremo anche subito aumentata la resistenza del 
suo ferro. 

Ecco auclie qui l'effetto morale e la necessità di farlo 
conoscere al nostro allievo. 



§ 29. 

Ilei confrattempo. 

fatta durante il tempo elio l'avversario 



colle denominazioni padicolavì di tempo, eoìitrt/t/emjio , 
arresto. 

So il contrattempo e l'atto di botta veloce nel tempo 
clic l'avversario tira una botta di prima intenzione al- 
lora chiamasi propriamente tempo. 
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Se il contrattempo è folto di finta o per contrasto di 
ferro avanzando con anniento di pressione nel momento 
clic l'avversario sta per decidersi per un'anione qualun- 
que allora chiamasi propriamente contrattempo. 

Se il contrattempo e fatto da botta veloce nel mo- 
mento che l'avversario eseguisce una botta di seconda 
o terza intenzione, cioè di finta, oppure fa un'azione 
avanzando allora dilaniasi propriamente arresto. 

La botta di tempo È calcolata sulla poca velocità 
della bofla dell'avversario ed ha per scopo diretto di 
toccare l'avversario prima che egli termini il suo colpo. 

11 contrattempo è calcolato siili' effetto morale della 
finta od ha per scopo di distruggere l'azione già inco- 
minciata dall' avversario. 

L'arresto ò calcolato sopra un'azione d'abitudine del- 
l'avversario ed ha per scopo diretto di taccare 0 sulla 
finta o sull'avanzata. 

La lozione del contrattempo in generale non può es- 
sere fatta che nella lezione degli attacchi ; sia per le 
suo difiicoltà, sia per il bisogno della libertà d'azione 
dei tiratori onde poterlo eseguire reale. 

Il maestro dovrà egli stesso nella lezione degli at- 
tacchi servirsi del contrattempo per imparare all'allievo 
quando vi 6 la possibilità di poterlo fare, quando si do- 
mina abbastanza il morale dell'avversario, e quali ne 
sono infine gli effetti. 

§ 30. 
Dell' assalto. 



Se le lezioni degli attacchi sono stato impartite con 
quella giusta progressione e criterio corno venne sopra 



istruzioni ni SCHRIWA. 53 
spiegato, la lezione d'assalto non presenterà altra dif- 
ferenza che la liberta assoluta nell'azione. Non dovrà 
quindi riuscire cosa nuova por I' allievo , ma una prò- 
gressiono semplice dello lezioni d'attacco colle stesso 
norme e cogli stessi principi i. 

11 maestro ri n in Lenì all'allievo che nell'assalto sarà 
primo studio quello di vincere il morale dell'avversario 
con queU'attoyu'ìHniento sicuro, serio , risoluto e deciso 
che dinota superiorità. Vinto ii morale dell'avversario, 
la partita k quasi vinta; la nostra finta sarà creduta; 
l'istinto nell'avversario agirà nella sua pienezza, e cosi 
padroni delle sue mosse tanto del corpo, che del ferro, 
sarà per noi quasi sicura la botta; ricorderà ancora 
l'allievo clic chi attacca e in migliori condizioni del- 
l'attaccato, e che chi tocca la prima botta acquista 
altrettanto coraggio e forza morale, di quanta no perdo 
il primo toccato. 

L'avversario che non si conosce dovrà essere stu- 
diato con Ijotte di prima intenzione; quando l'avversa- 
rio 6 conosciuto s'abbia per norma di tirare di prima 
intenzione col debole , mentre col forte si potrà anche 
giiKicrti'o di seconda e di terza intenzione. II perchè di 
questa regola d'assalto 6 basato sulla differenza delle 
mosse più o meno regolari e veloci del ferro maneg- 
giato da mano esporta o meno, nonché sui differenti 
effetti d' istinto nel tiratore più o meno esperto e pro- 
vetto. 

Siccome anche negli assalti per divertimento il tiratoro 
si trova per forza d'amor proprio in uno stato d'eccezio- 
nale sensibilità , così ad ovviare i gravi inconvenienti 
che ne potrebbero nascere , si fece leggo di scherma 
ili gareggiare di delicatezza e di generosità sia nel- 



l'accusare lo botte, sia noi risparmi aro quanto è pos- 
sibile la suscettibilità nell'avversario. Tanto prima elio 
dopo l' assalto ò regola ohe i tiratori si scambino fra 
loro Un saluto, o salutino gli astanti. 



§ 31. 

M:ilnio prima dell' Assalto* 

Il Tiratore nella positura di fianco sinistro come per 
mettersi in guardia, tìeno la spada impugnata nella 
mano destra colla punta della lama verso terra a quat- 
tro dita distanto, braccio disteso in avanti iu direziono 
del fianco destro unghie verso terra. 
' Nella mano sinistra c in direzione del fianco sinistro 
tiene la maschera impugnata nella parto interiore col 
pollice dentro e le altre dita unito al di fuori. 

Da questa positura, per fare il saluto solleva la spada 
Colla punta in alto e piegando il braccio la porta col- 
l' impugnatura davanti alla faccia, lo unghie indentro; 
si spacca in guardia di III", fa duo appelli, ritorna di- 
ritto colla spada verticale, e con movimento dall'indietro 
avanti 'e d'alto in basso del ferro piegando e stendendo 
successivamente il braccio, fa tre segni di saluto, uno 
agli astanti di destra, nno agli astanti di sinistra e 
l'altro al suo avversario, coli' avvertenza di faro il 
primo saluto dovo vi sono le persone di più alto grado; 
allorquando stendo il braccio in avanti per salutare 
l'avversario si spacca nello stesso tempo in guardia 
di III a col pugno in lll n , fa successivamente duo ap- 
pelli, torna diritto colla spada verticale e ripete il saluto 



di sten de n ilo il braccio in avanti Cd abbassando ia spada 
colla punta a quattro dita da terra. Terminato cos'i il 
saluto e sempre dalla posiziono di fianco sinistra , si 
mette la maschera colla mano sinistra che ritorna lungo 
il fianco, si appoggia il bottone della spada sul piede 
destro, guardando diritto il proprio avversano. Ad un 
cenno di chi dirige l'assalto si va in guardia facendo 
descriverò alla spada un semicerchio come nel movi- 
mento per mettersi in guardia come fu insegnalo nel 
principio dell' istruzione. 



Saluto lermliiato l'Assalto. 



Il Tiratore ad un cenno di chi dirige l'assalto prende 
la guardia in [II tt col pugno in III", fa due appelli, si 
rimetto diritto coi talloni riuniti o spada verticale, ripete 
da qui il saluto agli astanti come fu sopra spiegato , 
dopo il secondo segno di saluto, torna a spaccarsi in 
guardia di IV'' facendo descrivere alla spada il circolo 
sopra spiegalo, passa da questa in guardia di III a col 
pugno in III*, ripeto i duo appelli torna diretto colia 
spada verticale e abbassandola saluta l'avversario; leva 
quindi la maschera colla mano sinistra, passa la spada 
nella mano sinistra e nello stosso mentre avanzando 
offre la destra all'avversario. 
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QUADRO PRONTUARIO 

Per tnili i Colpi e itati, c Pnignajiwe il' luisgnamt 
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QUADRO 
PER I DIVERSI ESERCIZI PROGRESS] 





Allievo o Maestro 


Allievo 


MAESTRO 


ALI, 






Parala 


Kisposta 




1 


Ml-at- (lV 








Obbligati 


11 


Como sopra 


Como sopra 


So rapii ce 


Di 1 intenzione 


A volontà 


III 


Como sopra 


Come sopra 


Eomiilice 


Di [I intenzione 


Obbligata 


IV 


Come sopra 


Come sopra 


Seraplico 


Dì II intenzione 


A volontà 


v 


c„,.,„ 




SempUM 


Di in intenzione 


Obbligata 


VI 


Como 60 pi-a 




Somplieo 


Di III intenzioni! 




VII 


Como sopra 




A volontà 


A volonLà 


A volontà 
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SINOTTICO 

VI DA OGNI POSIZIONE D'ATTACCO. 



OSSERVAZIONI PER L'USO PRATICO DEL PRESENTE QUADRO 



Ogni e.wrci/io vii rivaluto da opini posiziono d'attacco o dalla stcas 
jio-i'iuiw d'ullaivi! vii riponiti In; volli- [H'itIi.: In rispunta Alialo dal 
II' nii.jvu de vu msi'i'f li prin.ii volta ili i>ri:ua intenzione, la seconda volt 
:ondu. o lo tona volta di terza intenzioni». 

li uso rei (.io fi midilividerà adunque in ir, efoiviiiy.'.iroii parlmular 
ultimo esorci/i» [.ni . in cui I' i,/kni..' il.-ìf Alli.svo e affatto liberai 
tutto In botte, parili,; ,■ i-is[,nsii'. 1101 r.-'-i i'-!:,-rc rifiuto tanto volte quant 



ui collu botto prima di seconda poscia di terza intornio no. — QueMi 
.zi di contro snranuj fini i";iiv da^li >,t.,f i Allievi tra loro por ahi- 
a cambiar mano, o a furai ciiiiful.'uli con tutte li! diverse sansa- 
clii' n ut il ral in. ut e lìevouti provuri: uni primi :,l(:nxhi con aviersai-i 

■il col completo di (litri .ju.^ii . torcili che si abituerà l'Allievo non 

Milli :ill.> vii, i,i:.i >l,-ìl-> ìiuiu;-\-iU < uiiuiif, m:i iviiiu.liii a CiuiLopiiv 

con prontouii la pn:--.i':uit;i divorai; n/inni proprio, e dol suo av- 

versario da ijualfiiisi po-immi.'. ooaiocli.'- ricco d'azioni e veloco nel pon- 
siero corno col ferro potrà .-li pai-suro ulle i-ie rei talloni d'asialto coi 
tutto il vantalo d'un im-jìuiuuo inae^nomenlo. 
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AVVERTENZE PARTICOLARI PEL GIOVANE ISTRUTTORE 



Alle norme già stabilite nella presento guida d'inse- 
giiamenro, si aggiungono queste avvertenze pfiitif oluvi 
la di cui osservanza gioverà specialmento al giovano 
Istruttore, per non cadere in quelli errori che senza 
prevenzione non sarebbero fi uve rimediati che da una 
pratica lunga o meditata. 

1.° Non troppe dottrine e ragionamenti ohe a vece 



bilmente seguita dalla materiale esecuzione della cosa 
spiegata, con quella precisione e con quel tempo ohe 
possa lasciare la più proficua impressione nell'Allievo, 
per imitare I' azione del Maestro. 

3.° La memoria di quando noi eravamo scolari ci 
serva sempre di guida per conoscere i bisogni del nostro 
Allievo e il modo migliore per mostrare e farei com- 
prendere. 



AI'tERTIWZE PAUTICOLAtlI TEL OIOVANB ISTRUTTORE- 01 

4. ° SÌ osservi con rigore la progressione doli' in- 
Ki'jniiiiudiitn e si sappia applicarla nel suo dettaglio alla 
diversa intelligenza e attitudine fisica dell'Allievo. 

5. ° La progrossionc ragionata è il segreto più po- 
tente per arrivare con vantaggio alla meta che si pro- 
pone. 

6. ° L'energia e la passione del Maestro Dell'inse- 
gnare, si trasfonde nell'Allievo, come la mollezza e 
l'indifferenza dell'Istruttore, ingenera nell'Allievo svo- 

1." Sarà sempre sterile l' insegnamento di quel 
Maestro che non wipi'à padmiinggiaro, durante l'istru- 
zione, Io forze morali del suo Allievo. 

8.° Avrà sempre una gran parte di colpa il Maestro, 
quando l'Allievo di buona volontà non comprendo o 
falla. 

8.° D'ogni sbaglio dell'Allievo studiarne la vera 
causa, allora le correzioni saranno ragionate e proficuo 
V effetto. 

10.° II movimento del ferro dell'Allievo è sempre 
in relazione coi mezzi adoperati del Maestro per farglielo 



golare, l'avanzata o la ritirata più o meno in tempo 
dei corpo, la finta più o meno energica, il modo stesso 
più o meno conveniente per correggere i difetti secondo 
l'indole dell'Allievo, sono tutte cause che ponno pro- 
durre una cattiva esecuzione nell'Allievo per colpa del 
Maestro. 

12." In ogni discussione di scherma co' suoi Al- 
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lievi, sia il Maestro parco di parole, abbondante nelle 
prove di fatto, sarà per lui questo il modo più facile 
e polenti; per insegnare o por convincere. 

13. ° Non annoiare l'Allievo, e il saperlo anzi al- 
lettare audio nei primi astrusi gradini dell'insegna- 
mento, è una virtù che caratterizza il maestro abile e 
distinto. 

14. ° L'autorità del Maestro aumenta sempre in ra- 
gione diretta della nobiltà del suo tratto e della sua 
abilita. 
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